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1 edition du barometre
sante mentale - 2025

Lancé par le Diabéte LAB de la Fédération Francaise des Diabétiques et créé par
notre psychologue de la santé, notre barométre annuel de la santé mentale
implique une équipe pluridisciplinaire composée d'experts : sociologue, diabétologue,
medecin geéneraliste, psychiatre. La 1 edition de lenquéte nommee DiaMind a ete
lancée en juin 2025, notamment afin d'évaluer l'état de santé mentale des personnes
vivant avec un diabéte en France.
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Déclarent avoir déja été
diagnostiqués avec un
trouble de santé mentale

des personnes vivant avec (anxiété, dépression...).

moins de 1400 € par mois
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1. 074 des femmes interrogées l
ARy des hommes interroges Pensent que leur trouble

de santé mentale est lié a
A ¥ des DT1" et la gestion de leur diabeéte.

'y 47y des DT2" interrogés T

‘Personnes atteintes de diabéte de type 1 (DT1) et personnes atteintes de diabete de type 2 (DT2).

- ST T T sur la santé mentale

La dépression®

16 o/ des repondants présentent une symptomatologie certaine de
o depression et 20 % ont une symptomatologie douteuse

L'anxiete®

28 ¢y des répondants présentent une symptomatologie certaine
o d'anxiete et 29 % ont une symptomatologie douteuse

des répondants estiment que la gestion des meédicaments
demande un effort

des répondants estiment que lagestion des dispositifs meédicaux
demande un effort
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Des différences liées au niveau de salaire
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des personnes qui des personnes
gagnent moins de 1400 € qui gagnent
souffrent de dépression® +de 2900 €

“Utilisation de l'echelle HADS (Hospital Anxiety and Depression scale) : les scores egaux ou inferieurs a 7 confirment l'‘absence de symptoémes, les scores de 8 & 10
indiquent une symptomatologie douteuse et les scores égaux ou supérieurs a 11 confirment les symptémes dépressifs.
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sante mentale, psychologue, psychothérapeute
ou psychiatre

7 { 33 % des repondants ont deja consulté un expert de la sante mentale

e dl 67 % des réepondants qui ont consulté ont trouvé cela utile

Les femmes ont plus consulté que les hommes 40 % 23 %J

Ce que la Féderation Francaise des Diabétiques et
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et soutenir les personnes atteintes d'un diabete :

i
-

La Feédeération propose notamment des groupes de rencontre animes par des
Bénévoles Patients Experts formés a laccompagnement. Les personnes atteintes d'un
diabéte trouvent ainsi des informations fiables, partagent leurs expériences et leur
vecu, obtiennent un soutien émotionnel précieux.
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“Temoignages anonymes extraits de l'étude « L'accompagnement entre patients : un appui essentiel »
www.diabetelab.federationdesdiabetiques.org/accompagnement-patients-appui-essentiel

e Retrouvez l'ensemble de nos
Paf‘ag services entierement gratuits sur

Ac Com ,OLienE Ntralde lapage Jerecherche du soutien.
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als énérosité de nos donateurs et bienfaiteurs
conNie g

Ecoute que nous remercions chaleureusement ! Pour

faire un don, cliquez ici.

wwuw.federationdesdiabetiques.org
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